
北海道新聞 コラム「えぞふじ」 阿部眞久執筆一覧 

小樽後志版「えぞふじ」にワインと季節の食をテーマに 34 回にわたり書いてきました 

（2021 年からは全道版「朝の食卓」に昇格することとなりました！） 

第 01 回（2017 年 01 月 20 日） グリューヴァイン 

第 02 回（2017 年 03 月 02 日） 白貝とコトリアード 

第 03 回（2017 年 04 月 13 日） 新しい取り組み 

第 04 回（2017 年 06 月 01 日） しりべしアグリツーリズム 

第 05 回（2017 年 07 月 13 日） 真夏のアンコウ 

第 06 回（2017 年 08 月 24 日） 酒と肴とバスと列車 

第 07 回（2017 年 10 月 05 日） はらこめしと芋煮会 

第 08 回（2017 年 11 月 16 日） 新酒と食の楽しみ 

第 09 回（2017 年 12 月 26 日） 大みそかの食卓  

第 10 回（2018 年 02 月 15 日） ワインがつなぐ地域の魅力 

第 11 回（2018 年 04 月 05 日） 感性の目覚め 

第 12 回（2018 年 05 月 10 日） ニョニャ料理に魅せられて 

第 13 回（2018 年 06 月 14 日） 初夏のマイワシ 

第 14 回（2018 年 07 月 26 日） 小樽で BYO 

第 15 回（2018 年 08 月 30 日） 多彩な仁木の果物 

第 16 回（2018 年 10 月 04 日） 天狗山のマジックアワー 

第 17 回（2018 年 11 月 08 日） パワードレッシング 

第 18 回（2018 年 12 月 13 日） すすれる幸せ   

第 19 回（2019 年 01 月 18 日） 冬の多彩なワイン会 

第 20 回（2019 年 03 月 14 日） クアラルンプールで思うこと 

第 21 回（2019 年 04 月 25 日） 令和の桜     

第 22 回（2019 年 06 月 13 日） ウニだすの発見 

第 23 回（2019 年 07 月 25 日） スイカと楽しむお酒 

第 24 回（2019 年 09 月 12 日） カスベ活かすべ！ 

第 25 回（2019 年 10 月 24 日） オレゴン富士の麓の町で 

第 26 回（2019 年 12 月 05 日） 知産志食の食育授業 

第 27 回（2020 年 01 月 23 日） セリ鍋とワインの相性 

第 28 回（2020 年 03 月 05 日） 東風吹かば 

第 29 回（2020 年 04 月 16 日） 赤と黒の食べ比べ 

第 30 回（2020 年 06 月 11 日） ありがとうの気づき 

第 31 回（2020 年 07 月 23 日） 海の日のごちそう 

第 32 回（2020 年 09 月 10 日） 本のフルコース 

第 33 回（2020 年 10 月 22 日） おたる地魚フェア 

第 34 回（2020 年 12 月 03 日） 48 のワイナリー 


